GUARDERIA NINS: MENUS PER A NADONS TARDOR -HIVERN CURS 23-24

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
Carbassb ,ceba, arrds + |Carbassa, porro, patata Pastanaga, ceba , sémola |Mongeta tendra, ceba, |Carbassd, pastanaga,
< llenties vermelles / Llug / Gall dindi + patata + quinoa / arros +
<§E DINAR Pollastre Poma/ Formatge blanc Vedella Ou / Pollastre Rap / Gall dindi
= Perallogurt Platan/logurt Peral logurt Poma i pera /Formatge
&~ blanc
i
Berenar | Poma + Platan + taronja Platan + pera + mandarina Pera + poma + taronja Compota de poma Platan + mandarina
Carbassa, carbasso, Pastanaga, patata , ceba + [Mongeta tendra, ceba, |Carabasso, ceba, Patata, carbassa,
< ceba, semola + col.liflor patata + moniato + porros, cigrons +
< Carn magra Pollastre llug / Gall dindi Vedella Bacalla / Pollastre
E Perallogurt Poma / Formatge blanc Platan / logurt Pomal/ logurt Pera/ Formatge blanc
(%]
~ |DINAR
Berenar [Poma + platan + mandarina| ~ Platan+poma + taronja Poma + pera + mandarina Platan + taronja Poma + platan + mandarina
Mongeta tendra,pésols |Carbass6, porro, sémola + |Carbassa, carbasso, Mongeta tendra, **Carbassa , ceba, arros
< ,pastanaga, patata + [llenguado / Pollastre ceba, patata + pastanaga, patata + +
< Ou /Vedella Platan / logurt Gall dindi llug /Carn magra llenties vermelles /
E Pera /formatge blanc Poma / logurt Platan/logurt Pollastre
@ Pera /logurt
o |DINAR
Berenar [Platan + poma + mandarina Pera + poma + taronja Pera + platan + mandarina Pera + poma + taronja  Poma + pera + platan+ taronja
Porro, Carbasso, Mongeta tendra, pastanaga, |Carbassa, ceba + semola |Pastanaga, nap Mongeta tendra, ceba +
< patata + arros + Bacalla / Pollastre carbassd, patata + Patata
< llenguado / Gall dindli Fesolets / Vedella Platan / Formatge blanc | Carn magra Ou / Gall dindi
E Platan / logurt Pera/logurt Poma/ logurt Pera / logurt
(%]
< [DINAR
Berenar | Poma +pera +taronja | Platan +poma + mandarina Compota de poma i pera | Pera + platan + mandarina Platan + taronja

Els llegums per la seva composicié nutricional, poden constituir un plat tinic , podent substituir-se o reduir la proteina animal (carn, peix, ou).

Menus revisats per Berta Jimenez: Dietista i Nutricionista col.legiada num 0703 espaidietetica@gmail.com

Per postres s'oferira fruita (a partir del 9-10 mesos, segons les indicacions de cada infant, és pot comengar a oferir petites quantitats de iogurt natural o formatge fresc.

Als berenars, en el triturat de fruites, només s'afegira cereals sense sucre o farinetes no dextrinades, segons indicacions pediatriques de cada infant.



