
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE 

DINAR

llenties vegeterianes 
Truita a la francesa 
Fruita 

Espirals integrals amb tomàquet 
lluç al forn amb xips de 
carbassó i albergínia al forn 
Iogurt natural 

Daus de tomàquet i advocat 
Pollastre amb salsa de 
xampinyons i quinoa 
Fruita 

Tires d'enciam i poma ratllada 
Paella de peix 
Formatge blanc 

Sopa casolana 
 Croquetes casolanes amb 
pastanaga ratllada 
Fruita 

Crema de carbassa i porros 
Hamburguesa a la planxa amb 
patates rodones 
Fruita 

Berenar

Llet amb cereals sense sucre Pa amb oli i cacau en pols + 
llesques de pera 

Pa integral amb formatget + 
Mandarina 

Pa int. i pernil dolç + Fruita 
tallada 

**Pa de pessic casolà + llet Iogurt + bastonets integrals de 
pa 

DINAR

FESTIU Escudella casolana amb 
pistons + cigrons + mini 
mandonguilles    
Fruita 

Rodes de carbassó amb 
formatge ratllat 
Arròs a la cubana amb ou dur 
Fruita 

Tires d'enciam i  tomàquet 
sense pell 
Pollastre guisat amb verduretes  
i quadradets de moniato  
Iogurt natural 

Minestra de verdures 
Siquet de peix 
Fruita 

Pasta de colors amb oli 
Gall dindi a la planxa amb 
quadradets de pastanaga 
Fruita 

Berenar

Pa amb formatge + Batut de 
fruites natural 

Pa integral  i pernil de gall dindi 
+  Mandarina

Fg.blanc+ daus de fruita + fruits 
secs en pols 

Llet amb flocs de cereals sense 
sucre 

Iogurt +  amb tortitas de quinoa o 
blat de moro 

DINAR

Daus de tomàquet i formatge 
fresc
Llenties estofades amb 
verduretes i  quinoa                
Fruita 

Crema de carbassa                            
Lluç al forn amb encenalls de 
patata i ceba dolça                                     
Iogurt natural 

Macarrons amb sofregit de 
verdures i carn picada                    
Tires d'enciam i pastanaga  
ratllada                          
 Fruita 

Crema suau de verdures 
(s/patata)
Arròs a la cassola amb conill 
Formatge blanc 

Patates guisades amb 
verduretes i rap  
Tires d'enciam i remolatxa                              
Fruita                  

Sopa d'estrelletes   
Cuixa de pollastre al forn amb 
verduretes 
Fruita  

Berenar

llet amb cereals sense sucre Pa amb crema de fruits secs + 
rodanxes de plàtan i cacau pols

Bastonets integrals  i formatget 
+ Mandarina

Rodes de taronja  + Pa amb 
pernil dolç 

Iogurt amb cereals s/sucre i  
dauets de poma 

Pa amb formatge tendre + 
llesques de pera 

DINAR

Mongeta tendra amb patata                              
Escalopines de gall dindi a la 
planxa              
Iogurt natural 

Arròs caldós 
Filet de llenguado a la jardinera      
Fruita           

Puré de patata 
Pollastre amb samfaina 
Fruita 

Pastanaga ratllada 
Potatge de cigrons, espinacs i 
carbassa  i trossets de bacallà                                   
Iogurt 

Sopa  amb galets 
 Carn d'olla  i verdures bullides 
del caldo    
Macedònia natural 

Crema de pèsols 
Truita de moniato, patata i ceba 
Fruita 

Berenar

**Pa amb xocolata negra + 
Fruita tallada

Pa int. amb formatge + Fruita 
tallada

llet amb cereals integrals sense 
sucre 

Pa amb pernil de gall dindi + 
Fruita tallada 

Iogurt + plàtan + fruits secs en 
pols

Formatge blanc amb compota + 
bastonets de pa 
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