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Dilluns 3 Dimarts 4 Dimecres 5 Dijous 6 Divendres 7 Dissabte 8
Sopa de brou casola amb Tomaquet amb formatge fresc Puré de carbassé Fideus a la cassola Amanida amb blat d Crema de verdures
pasta integral Estofat de llenties amb arrds | Rostit de llom amb xampinyons | Filet de peix blanc al forn amb | Arrds blanc amb sofregit M ns a la bolonyesa
Cuixetes de pollasre amb Togurt natural Fruita de ‘renleor'ada ceba i to tomaquet i fruita francesa ~ *Ep temporada
" : - . -
verdures de tfemporada -t Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de femporada

Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14 Dissabte 9

Bledes amb patates Amanida amb paw Puré de pesols, ceba i Coliflor amb beixamel Crema de verdures v de cigrons
Hamburguesa de vedella amb raﬂ pastanaga Rostit de carn amb Espirals amb sofregit de Trun" d&* tes i ceba amb

rodanxes de tomaquet Paella d' amb peix Filets de pollastre verduretes verdures i frossets de gall variada

Fruita de femporada Fruifq Tempomda arrebossats (forn) amb Fruita de temporada dindi Iog% natural

7 4

patates fregides
Fruita de temporada

Fruita de temporada

Dilluns 17 Dimarts 18 Dimecres 19 Dijous 20 Divendres 21 Dissabte 22
Arrds amb verdures de Patata, mongetes tendres i Macarrons amb sofregit de Sopa de peix amb arros Amanida amb blat de moro Puré de carbassa
temporada pastanaga al vapor tomaquet Truita de formatge fresc amb Llenties de |'avia Tortellinis amb sofregit de
Pit de pollastre planxa amb Mandonguilles de vedellaala | Filet de peix blanc arrebossat amanida variada Togurt natural tomaquet
amanida Jjardinera amb rodanxes de tomaquet Fruita de temporada Macedonia de fruita variada
Fruita de femporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Dilluns 24 Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27 Divendres 28 Dissabte 29

LA TARDOR

Sopa de brou casola amb
estrelletes
Gall dindi a trossets guisat
amb verdures de femporada
Fruita de temporada

Amanida de I'Hort
Pastis de carn
Fruita de temporada

BERENARS:

Dilluns: LLet amb cereals d’arros

Dimarts: Pa de pages de forn amb tomaquet i oli + pernil cuit
Dimecres: Pa de pessic + logurt

Dijous: batut de fruites casola + flocs de civada

Divendres: pa de pages de forn amb tomaquet i oli + formatge

Dissabte: Llet amb cereals

Puré de cigrons
Truita de verdures amb
enciam
Togurt natural

Amanida de tomadquet i
formatge fresc
Escudella barrejada amb
pilota i pollastre
Fruita de temporada

Puré de mom}

Llom arrebossat amb tires
de carbassa al forn
Fruita de temporada

"
)

Amanida de I'hort
Arrés amb sofregit de
tomaquet
Fruita de temporada

*Pel seu contingut en mercuri es recomana no administrar aquests tipus de peixos a menors de 10 anys: peix espasa o emperador, tonyina vermella, casso. PEraguest motiu no s’incluen en agquest mendu.

Els menus han estat revisats per Monica Dicenta Boluda
Diplomada en Nutricio i Dietéetica. Col-legiada CDNA 1619
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Consell dieteétic i hutricic
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